Temat: Napoje bezalkoholowe

Napoje bezalkoholowe

Napoje bezalkoholowe produkowane Sa z wody pitnej oraz substancii
smakowo-zapachowych, takich jak soki owocowe. eSencje spozywcze,
barwniki naturalne lub sztuczne, z dodatkiem lub bez dodatkow srodkow

stodzgcych. Moga byc nasycone dwutlenkiem wegla.

Napoje bezalkoholowe

Napoje bezalkoholowe cieszg 8ig coraz wigkszg popularnoscig wsrdd klien-
tow. Systematycznie wzrasta ich sprzedaz oraz poszerza sig oferta handlowa
w zakresie rodzajéw | odmian,

Napoje bezalkoholowe to:
wody mineralne,

wody Zrodlane,

wody sodowe,

oranzady,

lermoniady, .
SOki owocowe | warzywne,
nektary,

arinki,

Koktajle,

toniki,

napoje typu cola,

kwas chiebowy,

mrozona kawa lub herbata,
Zimna czekolada.

Wigkszose tych napojow dosteona jest w wersji gazowanej lub niegazo-
wane|. Roznorodnosc napojéw sprawia, ze klienci moga czud sie zagubieni, do-
konujge wyboru wiasciwego dla siebie napaoju. Diatego wprowadzono obowigzsk
urnieszczania na opakowaniu napoju petnej informacj dotyczaoe] skladu surcw-
cowego. Napoje bowiem sg stodzone, zabarwiane | konserwowane w rdznorod-
ny sposob. Wiele z nich zawiera substancje uczulajgce lub szkodzace osobom
chorymn. Brak petngj informacj powinien dyskwalifikowad napdj ze sprzedazy,

Napoje bezalkoholowe dzielimy na:
e produkty jednorodne:

- SOkKi,

- nektary,

- Napoje niegazowane;
* napoje gazowane:

— oOranzada,

- napoje typu cola,

- napoje energetyzujace,



napaoje izotoniczne,

typu light {o obnizone| kalorycznosci),
slodzone niskokaloryczne,

slodzone dietetyczne,

wody mineralne;

gazowana,
niegazowana,
smakowa (gazowana i niegazowana),

Soki owocowe i naturalne

Sok owocowy to produkt otrzymywany z sokow surowych |ub
zageszczonych z dodatkiem srodkow stodzacych lub kwasu cytrynowego

oraz innych dozwolonych substancji. Wymagana jest zawartosc

ekstraktu ogolnegoe nie mniejsza niz 10%.

niku

So

Soki naturalne, czyli surowe, ofrzymuije sie z owocdw albo warzyw w wy-
thoczenia.

Wyréznia sie soki:

w zaleznosci od uzytego surowea: jedno-, dwu- i wieloowocowe; zawartodd
ogoinego ekstraktu odpowiednio wynosi: 66% dla soku z jablek, 40% dla so-
Ku z truskawek, 50% dla pozostatych owocow:

w zaleznosci od procesu klarowania: klarowne i naturalnie metne;
wysokostodzone, z duzym dodatkiem cukrny, o zawartodci ekstraktu ogdine-
go max. 65%;

witaminizowane, z dodatkiem syntetycznej witaminy C w ilogci 30 mg/100 g;
zageszcezane przez odparowanie wody, niegkonserwowane chemicznie.

ki dla dzieci musza spetniac specjalne wymagania, produkuje sie je

Rodzaje sokéw owocowych i owocowo-warzywnych:
Z dodatkiem cukry,
bez dodatku cukru.

Typy sokdw owocowych | owocowo-warzywnych:

soki przecierowe rozciericzone sokami owooowymi,
s0ki przecierowe typu nektarowego rozciericzone woda,



W handlu wystepuje bardzo duzo réznych rodzajow i typdw sokow dla dzie-

ci, ktére sg dostosowane do wieku, np.:

s 5ok z jablek bez dodatku cukru przeznaczony dia dzieci od 4 miesiaca
zycia;

e 50k niskoslodzony przeznaczony dla dzieci od 6 miesigca zycia;

o sok z dyni, marchwi i gruszek przeznaczony dla dzieci od 7 miesiaca
zycia;

s 5ok z banandw i jablek bez dodatku cukru przeznaczony dia dzieci od
10 miesigca zycia;

o  sok marchwiowy zakwaszony cytryng przeznaczony dia dzieci od 10 mie-
sigca zycia.

Nektary

Nektary to napoje przecierowe otrzymywane ze swiezego soku lub
rozcienczonego woda Kremogenu owocowego Z dodatkiem sSrodkow

ieraja pektyny 1 kwasy organiczne.

Moaa bvé jedno-, dwu- | wieloowocowe. Zawartosc ekstrakiu ogolnego
- JACE $ d

powinna wynosic nie mniej niZ 10%

Minimalna zawartodc rozciericzonego soku w nektarze wediug przepisow
Polski i Unii Eurcpejskiej wynosi:
50% dla jablek, gruszek, pomarariczy, brzoskwin oraz ananasow,
40% dla jezyn, malin, truskawek, czeresni, more;
35% dla wisni;
30% dia sliwek, agrestu oraz zurawin,
25% dla czamej, czerwonej | bialej porzeczii,"cytryn, banandw, granatow,
guawy, mango, papai.

Nektary witaminowe — zawierajg min, 20 mg kwasu askoroinowego {natu-
ralnej witaminy C) na 100 g nektaru.

Nektary witaminizowane — z dodatkiemn syntetycznej witaminy C —min.
20 mg na 100 g nektaru.



Napoje

Napoj - to ptyn przeznaczony do konsumpgii przez cztowieka. Napoje
oprocz swoje| podstawowej funkcji, jaka jest zaspokojenie pragnienia

oraz dostarczanie pijacemu wartosci odzywczych. moga peinic miedzy
mnymi tunkcje lecznicze. Napoje to produkty zawierajace mniej SoOKuU niz

nektary. Przewaznie zawartosc ta miesci sie w przedziale od 0.1% do 25%.

Napoje niegazowane

Napoje niegazowane dzieli sie wedlug kryterium temperatury

podawania na zimne | gorace

Napoje gorace

= kawa - prawdziwa, zbozowa,

* herbata - czama, zielona, herbaty aromatyzowane,

* kakao,

» czekolada pitna,

* bawarka (herbata z miekiem).
Napoje zimne

* woda, woda mineralna,

* woda sodowa i wody gazowane,

* oranzady (stodzone napoje gazowane) i lemoniada, w tym napoje typu cola:
coca-cola, pepsi-cola i inne,

* pasteryzowane i Swieze soki oWOCoWe i warzywns,

* mieko — krowie, bawole, kozie, kobyle, wielbladzie (pite réwniez na gorgco),

* napoje mleczne fermentowans i niefermentowane — kefir, jogurt, maslanka,
zZsiadte mieko,

* piwo bezalkoholowe zawierajgce mniej niz 0,5% alkoholu, np. karmi, piwo

smakowe,

podpiwek,

koktajle owocowe | warzywne,

kompoty,

tonik,

kwas chlebowy | kwas miodowy,

®  Szampan bezélknl-rulmw [wersjé szampana przeznaczona dla osch niepel-
noletnich).



Napoje gazowane

Napoje gazowane skiadaja sie z wody, dwutlenku wegla, sztucznych
i naturalnych skiadnikow: substancji smakowych, stodzacych

i konserwujacych. Napoje gazowane zawieraja w sobie benzoesan

bstancje konserwujaca uznana za jeden z najbarazie; szkodliwych

konserwantow), czesto stodzone sa aspartamem (stodzikiem)

Napoje gazowane nalezg do najbardziej niekorzystnych dla zdrowia produk-
16w dostepnych na naszym rynku, poniewaz zawierajg niewiele substancji od-
zywezych. Przy spozywaniu ich nalezy zachowa¢ umiar, bo puszka 0,33 | ma
okoto 150 tzw. pustych kalorii.

Napdéj gazowany stodzony niskokaloryczny typu light produkowary jest
z wody pitnej z dodatkiem substancji smakowo-zapachowych ze skiadnikow syn-
tetycznych identycznych z naturalnymi, z dodatkiem syntetycznego srodka sto-
dzacego zastepujacego cukier do 50%, nasycony dwutlenkiem wegla.

Napdj gazowany stodzony dietetyczny produkowany jest z wody pitne]
z dodatkiem substancii smakowo-aromatycznych syntetycznych identycznych
z naturalnymi, z dodatkiem syntetycznego srodka stodzgcego zastepujacego cu-
kier, nasycony dwutlenkiem wegla.

Napoje smakowe produkowane z wody pitnej, sg stodzone lub nie, sztucz-
nie barwione, aromatyzowane, moga by¢ nasycone CO, (gazowane). Lemonia-
dy produkuie sig, dodajac do wody pitnej naturaine esencje sokow owocowych,
kwasy spozywcze oraz cukier. Zalicza sig do nich réwniez: toniki, colg, oranzade.

Napoje typu light (lekkie z jez. angielskiego) lub diet (dietetyczne) oznacza-
ja, ze dany napdj nie zawiera cukru tylko stodzik.

Napoje energetyzujace (zwane energizerami od ang. energy drink — czyt.
enerdzy drink} to gazowane | pobudzajgce napoje bezalkoholowe zawierajgce kofe-
ine. Przeznaczone sg dla 0s6b podejmujacych wzmozony wysitek psychiczry lub
krétkotrwaly wysitek fizyczny (przy diugotrwalym wysitku fizycznym o wiele bardziej
sprawdzaja Sie napoie izotoniczne). Zwigkszajg szybkose reakci | wydolnose organi-
zmu, wzmacniaig koncentracie, przeciwdziatajg zmeczeniu oraz przyspieszajg meta-
bolizm, Z tych powoddw sq spozywane przez kierowodw na diugich trasach. Napoje
te zawieraig niewlelkie ilogci tiuszczu | bialka; ich wartosé energetyczna waha sie od
4 keal (napoje w wersii Iight}\do 61 kcal na 100 mililitrow.



Mapoje izotoniczne zawierajg specialine kompozyoie weglowodandw pro-
stych i ziozonych, zapewniajgce ciagle uzupeinianie energii tracone] podczas
wysitku, Wzbogacane sg rdwniez w witamiry | skiadniki mineralne, takie jak s6d,
potas, wapn craz magnez.

Mapoje uzywkowe — zawierajg nie wigce] iz 0,5% akoholu; zalicza sie do
nich piwo bezalkoholowe, np. karmi, oraz zawierajace kofeine, Np. napoje ener-
getyzujace.

Wody mineraine
Woda mineralna - naturalna woda lecznicza zawierajaca co najmniei

1000 mag/dm? rozpuszczonych skfadnikow statych w postaci jonow,
pozysKiwana z podziemnego zioza, izolowanego geologicznie od

zanieczyszczen, udokumentowana. Wyroznia sie pierwotna czystoscia,

statym skiadem chemicznym i zawartoscia makro- | mikroelementow.

Mineralna woda mieszana — powstaje z naturalnych waéd mineralnych zmie-
szanych w okreslonych, statych proporcjach, rdznigcych sie skladem chemiczrym.

Naturalna woda zrédlana — woda niskozmineralizowana, pierwotnie czysta,
wydobywana z udokumentowanych ziéz podziemnych. W wyniku uwarunkowan
geologiczrych jef sktad cherniczny i wiasciwoscei moga ulegad niswielkim zmianom.

Woda stotowa - otrzymywana po zmieszaniu wody podziemnej lub Zrodla-
nej z naturaing woda mineralng, solami naturalnymi, sztucznie lub naturalnie mi-
neralizowana.

Klasyfikacja wod wediug kryterium:

zawartosci rozpuszczonych skiadnikéw mineralnych:

e niskozmineralizowana — zawierajgca w 1 dm? ponizej 500 mg rozpuszczomnych
sktadnikéw mineralnych (np. Kropla Beskidu, Arctic Plus i Dobrowianka),

¢ S$redniozmineralizowana — zawierajgca w 1 dm® 500-1500 mg rozpuszczo-
nych skiadnikdw mineralnych {np. Naleczowianka, Juraiska, Cisowianka, Kin-
ga Pieninska oraz Ustronianka Biala),

e wysokozmineralizowana — zawierajigca w 1 dm? powyzej 1500 mg rozpusz-
czonych skiadnikdw mineralnych (np. Muszynianka, Staropolanka 2000, Piw-
niczankay;



stopnia nasycenia dwutlenkiem wegla:

nienasycona dwutlenkiem wega (CO,),

z niskg zawartoscig CO, - zawierajgca ponizej 26500 mg CO,/dm?,

z wysoka zawartoscig CO, — zawierajgca powyze] 4000 mg CO,/dm;

zawartosci sktadnikow mineralnych majacych znaczenie fizjologicz-

no-odzywcze dla zdrowia, ktérych obecnosc¢ i stezenie nalezy zaznaczyc
wiekszymi literami na etykiecie:

stona — zawierajgca powyzej 1000 mg NaClidm?,

niskosodowa — zawierajgca ponizej 20 mg Na+/dm?,

z naturalng zawartoscig magnezu — zawierajgca magnez Mg, + w stezeniu
50-300 mg/dm?,

z naturalng zawartoscig wapnia — zawierajgca wapn Caq+ w stezeniu
160-500 mg/dm?,

z naturalng zawartoscia fluorkow — zawieraigca fluorki F — w stezeniu
1,5-2,5 mag/dms,

z naturalng zawartoscig jodkéw — zawierajaca jodki J — w stezeniu
0,5-1,0 mg/dm?,

z naturalng zawartoscia siarczandw — zawierajgca siarczany SO w stg-
Zeniu 250-600 mg/dm?,

z naturalna zawartoscia zelaza — zawierajgca zelazo Fe** w stgzeniu
5,0-10,0 mg/dm?,

alkaliczna - zawierajgca wodoroweglany HCO; w stgzeniu
600-1200 mg/dm?.

zawartosci sktadnikoéw dodatkowych:
smakowe — zawierajgca dodatek cukru | aromatéw smakowych lub sokow
owocowych, np.: truskawkowa, cytrynowa itp.

Woda mineralna w cpakowaniu zbierezym | opakowaniach jednostkowych



ZYWNOSC SPECJALNA

Zywnosc specjalna to produkty dla osob, ktore z roznych powodow nie

moga lub nie chca kons 1C innej zywnosck. Jest to takze sposob na

urozmaicenie tradycyjnej diety

Zywnosé

specjaina

Podzial Zywnodci specjalnego przeznaczenia zywieniowego wedlug grup kensumentdw

Zywnosgcia specjalng s produkty bezglutenowe i bezcukrowe. A takze te
przeznaczone dla;
e alergikdw,
e niemowlat,
e sportowcow — produkty o podwyzszonej wartosci energetycznej,
e 0sOb pragnacych schudngé — produkty o obnizonej wartosci energetycznej
tyou light.

Znakowanie etykiety, opakowanie i przechowywanie

Etykieta naturalinej wody mineralnej musi zawiera¢ podstawowe informacie, Kté-
re sg wymagane dla wszystkich produktdéw spozywaczych (czyli: nazwe wyrobu,
nazwe producenta i miejsca produkcji wraz z adresami, datg minimalnej trwalo-
ci | warunki przechowywania), a takze powinna zawierac nazwe naturaina wo-
da mineraina’, stopiert mineralizacji, zawarto$¢ charakterystycznych skiadnikow
minerainych, a w przypadku wéd nasyconych dwutlenkiem wegla — stopier na-
sycenia i pochodzenie CO,. Wymagane sg informacie o ujeciu wody oraz zasto-
sowanych procesach uzdatniania.

Napoje bezalkoholowe roziewane sa do butelek szklanych bezbarwnych
lub kolorowych, butelek plastikowych z zamknigciemn koronowym Iub zakretka-
mi z gwintem, do puszek metalowych oraz kartondw o réznych poiemnosciach
0,25; 0,33 05; 1,0; 1,5; 2,0 |. Napoje bezalkoholowe nalezy przechowywac
w pomieszczeniach czystych, suchych, w temperaturze 0-15°C, ograniczajac
bezposrednie dzialanie promieni stonecznych. Okres przechowywania jest rozny
dla réznych rodzajow napoi | waha sie od kilku dni do kilku miesigcy.

Woda mineralna sprzedawana jest najczesciej w butelkach, barikach plasti-
kowych lub szklanych o réznej pojemnosci:
o detalicznie-05; 15,20, 25,50/,
e hurtowo — 10; 20-litrowe.

Wode przechowuije sie w suchym, chiodnym miejscu, bez dostgpu Swiatia
stonecznego. Zabronione jest jej przechowywanie w poblizu srodkdw chemicz-
nych, Woda jest zdatna do picia przez rok od daty wyprodukowania.



Produkty okreslane jako zywoé¢ specijaina oferowane sq jako gotowe lub
jako pétprodukty. Najczescie] majg postac:
proszkow,
tabletek (substancie stodzace, cdzywki),
past,
napojow,

SOkAW,

przecierdw,

odzywek,

przetworéw biatkowych lub Zbozowych,
wyrobdw piekamiczych, .
konserw warzywnych | warzywno-migsnych.

Zawartosé produkiiw 2ywnosciowych o specjainych cechach odzywezych
oraz sposob ich wprowadzenia na rynek musza by¢ zgodne z deklarowarym prze-
znaczeniem produktu. Oznaczenie ,produkt dietetyczny” nie moze pojawic sig
na wyrobach przeznaczonych do normalnej konsumpcii (dotyczy to opakowan,
reklamy | innych grodkaéw prezentacii produktdw). W oznaczeniu produkiow muszg
natorniast pojawié sie informacije o wartosciach odzywczych lub celu, do ktdrego
produkt jest przeznaczony {dotyczy tylko wyrobdw dia oséb o specjalnych potrze-
bach fizjologicznych). Etykieta produktéw musi zawiera¢ informacje o skladzie
losciowym i jakogciowym (ewentualnie takze o procesie wytworczym nadajgcym
produkiowi szczegdine cechy), a takze o wartoéci energetyczne] wyrazonej w Kilo-
d2ulach i kilokaloriach, jak réwniez o zawartosci weglowodandw, biatka | thuszczu
w 100 gramach lub 100 miliitrach produkiu oraz, gdzie stosowne, o okresionej
losci produktu proponowanej do spozycia.

Handlowcy wprowadzajac do obrotu zywnose specjaling, musza posiadac
dokiadng wiedze na temat jej oddzialywania na organizm ludzki i rygorystycznie
przestrzegac wymagar zalecanych przez producenta w zakresie przechowywa-
nia i transportu. Szczegding wage nalezy przywigzywac.do zachowania czysto-
ci, temperatury oraz czasu przechowania towarow.



